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Обыкновенная история 
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Требования, предъявляемые к ВКР 

https://www.econ.msu.ru/sys/raw.php?o=43940&p=attachment 

Умения  
• читать,  
• считать, 
• писать 
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https://www.econ.msu.ru/sys/raw.php?o=43940&p=attachment


Основные 
проблемы 

1.  Неправильное планирование 

2. Прокрастинация 

3. «Не пишется» 

4. Неэффективное использование ресурсов 

5. Неправильное взаимодействие с научным 
руководителем 
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Неправильное планирование 

1. Нет ключевых контрольных точек 

 

2. Нет плана работы 

 

3. Неправильная оценка необходимого времени 

 

4. Неправильное распределение времени между задачами 
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Ключевые 
контрольные 
точки 
написания 
ВКР 

Выбор темы — 

до 1 декабря 2019 г.  

Загрузка на онэкон —  

~до 5 мая 2020 г.,  

не позже, чем за неделю до защиты 

Защиты  —  

май 2020 г. 

6 NB!  Распечатанная версия совпадает с версией на онэконе 



Отсутствие плана  
• Содержательная работа с ВКР начинается с плана: 

• Укрупненного (цель, задачи, примерное содержание глав, подходы к 
проверке гипотез, источники данных); 

• Детализированного (примерная структура текста внутри глав,  ключевые 
тезисы). 
 

• В процессе работы над ВКР содержательный план будет меняться. 
Это нормально. 

• Отсутствие плана усложнит работу по выстраиванию логики текста 

 

 

Совет 1. Как можно раньше обсудите содержательный план   
вашей  ВКР с научным руководителем. 
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Примерная оценка затрат времени 
Вы недооцениваете время, которое вам требуется для 
выполнения ключевых элементов работы: 
 

• работа с первоисточниками, формулирование гипотез 
• сбор данных 
• построение моделей 
• написание текста 
• оформление текста в соответствии с предъявляемыми требованиями 
• редактура текста 
• подготовка презентации 
• … 

Пример: 
• Однократное внимательное чтение текста и внесение правок в текст 

из 50 страниц занимает  6-8 часов. 

• Подготовка хорошей презентации по ВКР — 4 дня. 8 



Совет 2. При планировании работ и промежуточных сроков: 

• Сделайте оценку для каждого типа работ. 

• Умножьте временную оценку на 2, прибавьте один 
день. 

• Занесите в календарь с внутренними сроками. 

• Убедитесь, что вы «забюджетировали» время на все 
этапы работ над ВКР, в т.ч. на работу научного 
руководителя и учет правок от него. 
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Недооценка требуемого времени:  
почему  лучше «перезакладывать» время  

1. Постановка гипотез 
• Что делать, если данных, позволяющих проверить гипотезы, нет? 

 

2. Построение моделей 
• Что делать, если модель получилась статистически незначимой? А что делать, если 

при этом на календаре 1 мая? 

 

3. Написание текста 

• Обзор уже написан, а гипотезы не подтвердились… 

• Научный руководитель прочитал текст  и говорит, что надо все переписать… 
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Программы учета времени 
Приложения помогут отслеживать время, 
которое вы тратите на разные виды работ 
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Неправильное распределение 
времени между  действиями 

Одни «действия» требуют большей 
концентрации (построение моделей, 
написание текстов), 

 другие меньшей — отрисовка 
графиков, оформление списка 
литературы. 

 

Совет 3. Используйте длинные временные «слоты» 
для более сложных действий. 
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Основные 
проблемы 

1.  Неправильное планирование 

2. Прокрастинация 

3. «Не пишется» 

4. Неэффективное использование ресурсов 

5. Неправильное взаимодействие с научным 
руководителем 
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Прокрастинация. 
Симптоматика в случае с ВКР: 
 
1. цель слишком велика и 
далека — «хороший диплом» 
 
2. не виден результат —”писал 
все выходные, но так и не 
написал” 
 
3. замещение другими, более 
срочными/полезными / 
приятными делами 
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Совет 4. Рассматривайте ВКР как набор действий 

ЧИТАТЬ 
1) ...  
2) …  

  
РЕДАКТИРОВАТЬ 

1) ...  
2) …  

 СЧИТАТЬ 
1) ...  
2) …   

ИСКАТЬ 
1) ...  
2) …  

СОБИРАТЬ 
ДАННЫЕ 

1) ...  
2) …  

  

ПИСАТЬ 
1) ...  
2) …  

  

СТРОИТЬ 
МОДЕЛИ 

1) ...  
2) …  

  
РИСОВАТЬ 

1) ...  
2) …  
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Совет 5.  При планировании делите задачи / действия на мелкие, 
убедитесь, что вы всегда понимаете, какой шаг следующий. 

 

Пример:  

Не построить эконометрическую модель, а  

• проверить гипотезу-1;  

• добавить  в модель переменные a-с; 

• проверить устойчивость результатов на альтернативном источнике 
данных 
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Совет 6. Нет «настроения» писать  —  
•  ищите  данные / литературу 
•  чистите / готовьте базу данных 
•  редактируйте текст 
•  отрисовывайте графики  
•  оформляйте ссылки и список литературы 
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Совет 7. Используйте внешние 
обязательства 

1. Обещание научному руководителю 

 

2. Выступление на конференции  
/научном семинаре / рассказ друзьям 

 

3. Стажировка / RA по теме ВКР 

 

4. Использование механизмов 
самоконтроля 

 
18 



Приложения для самоконтроля 

https://smartprogress.do/ https://www.stickk.com/ 
19 

https://smartprogress.do/
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Приложения, помогающие не отвлекаться  
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Основные 
проблемы 

1.  Неправильное планирование 

2. Прокрастинация 

3. «Не пишется» 

4. Неэффективное использование ресурсов 

5. Неправильное взаимодействие с научным 
руководителем 
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Не пишется… 

Прошло 
 3 часа  
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«Не пишется» 

Не знаю, с чего начать. Нет 
четкой цели  или она слишком 
велика – «написать диплом» 

Перфекционизм. Каждое 
предложение должно быть 
идеальным 
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Совет 8. Не обязательно писать  с самого начала.  

 Не можете начать с начала — начните с параграфа, 
который вам написать сейчас проще.   

 

 

NB! Итоговая версия введения и заключение пишутся  после 
основного текста. 
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Нормально и правильно 
возвращаться к тексту и сокращать 
его. 
 
Совет 9. Всегда закладывайте время 
на неоднократное прочтение и 
редактуру текста, а также на 
возможность взять  «паузу» и 
отдохнуть от текста. 
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Хорошие настольные книги 
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27 

Совет 10. Не забывайте «поднимать версии» ваших документов   и 
делать резервные копии файлов. 

  

Пример:  
• ВКР-Гусев-v1.docx 

• ВКР-Гусав-v2.docx 

 

 



Основные 
проблемы 

1.  Неправильное планирование 

2. Прокрастинация 

3. «Не пишется» 

4. Неэффективное использование ресурсов 

5. Неправильное взаимодействие с научным 
руководителем 
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Организация работ – используйте технологии, 
облегчающие работу 

Планирование задач — планировщики, todoist, MLO и др. 

 

Система напоминаний — гугл-календарь, напоминания в телефоне и др. 

 

Организация знаний и идей 
• Специальные программы - Citavi, Mendeley, Zotero, EndNote  
• Универсальные программы — Evernote 

 

Составление библиографических списков: 
• Гуглсколар, Citavi, Mendeley  и др. 

 

Работа с данными  
• Автоматизация процессов 
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• Выберите удобный способ 
управления задачами 

• Getting things done -  
My life organised и др. 

• Ключ к успеху – 
детализация задач 

Планирование задач 
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Система напоминаний 

Убедитесь, что вы зафиксировали 
формальные сроки  подготовки ВКР: 
 
• Утверждение темы 
• Срок сдачи научному руководителю 
• Срок загрузки в систему онэкон 
• Срок сдачи в учебную часть и т.д. 

 

Добавьте в календарь внутренние сроки 
• Готовность эмпирической части 
• Готовность Глав 1-2 и т.д. 
• Заложите временной резерв 
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Организация знаний и идей 
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Хранение библиографических данных: пример 
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Совет 11.  Даже в заметках сразу указывайте 
ссылку/гиперссылку, откуда вы взяли  идею / цитату.  

  

 Искать первоисточник «потом» — 

 дольше и сложнее. 

34 



Составление библиографических списков 

Совет 12. Как можно раньше определитесь с форматом  списка 
литературы. Раньше определитесь – меньше переделывать. 

https://scholar.google.com/ 
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Вам снова помогут Сitavi, Mendeley, Zotero, Google Scholar. 

https://scholar.google.com/


Совет 13. При работе с данными: 
 

1) Сохраняйте исходные файлы 

 

2) Прописывайте процедуру работы 
с данными 

  

3) Инвестируйте время в 
автоматизацию сбора данных 

 

4) Сохраняйте код 
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Совет 14. При работе с текстами: 
 
• Отмечайте структурные элементы 

маркером 
 

• Размечайте добавленный/измененный 
текст 
 

• Разберитесь с автоматической 
нумерацией графиков/рисунков/ 
автоматическим списком литературы 
 

• Форматируйте текст, используя стили 
 

• Научитесь собирать автоматическое 
оглавление 
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Основные 
проблемы 

1.  Неправильное планирование 

2. Прокрастинация 
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Ожидания VS Реальность 
 

• Научный руководитель может 
помогать студенту с литературой или 
данными, но это не его обязанность. 

 

• Задача научного руководителя – 
критиковать то, что он видит. 

 

• Предположение, что  ваш научный 
руководитель планирует свою жизнь в 
зависимости от потребностей своего 
студента, неверно! 
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Вы не один! (1) 

• Чтение / комментирование / рецензирование вашей работы 
занимает время. 
 

• Не ждите, что ваш научный руководитель ответит на ваши вопросы 
через 15 минут после получения  письма. 

 
 

 

 
Совет 15.  Заранее договаривайтесь с научным руководителем о 

сроках предоставления работы. 
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Вы не один! (2) 

1. Вы всегда можете посоветоваться с научным 
руководителем по поводу:  

 

•  содержания работы 

• способах организации вашей работы 

• … 
 

2. Обязательства перед научным руководителем — 
один из способов борьбы с прокрастинацией. 

 

3. Помните, что ваша работа — в ваших руках! 
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