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МЕТОДОЛОГИЯ И ПРАКТИКА  
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В статье рассматривается методологическая основа макропруденциального 
стресс-тестирования, применяемого в качестве количественного инструмента 
для анализа и прогнозирования финансовой стабильности. Данный инструмент 
стал активно использоваться регулирующими органами по всему миру, в осо-
бенности после глобального финансового кризиса 2007–2008 гг. Проанализиро-
ван опыт проведения макропруденциального стресс-тестирования банковского 
сектора США и ЕС, сконцентрировано внимание на методологии Банка России. 
В работе используются общенаучные методы анализа и обобщения литературы 
для исследования различных аспектов проведения макропруденциального стресс-
тестирования. Результатом работы является обзор эмпирических исследо-
ваний, посвященных макропруденциальному стресс-тестированию, а также 
анализ практической реализации процедуры в зарубежных странах и России. 

Ключевые слова: финансовая стабильность, стресс-тестирование, банков-
ская система, кредитный риск.

METHODOLOGY AND PRACTICAL 
IMPLEMENTATION OF MACROPRUDENTIAL 
STRESS TESTING OF THE BANKING SYSTEM

The article reviews the methodological basis of macroprudential stress-testing used 
as a quantitative tool to analyze and forecast financial stability. This tool has been 
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actively used by regulators world wide especially after the 2007–2008 global financial 
crisis. We analyze the experience of macroprudential stress-testing of the US and 
EU banking sector with a particular focus on the Bank of Russia methodology. Using 
general scientific methods of analysis and synthesis of literature, the authors examine 
various aspects of macroprudential stress-testing. The result of this work is a review 
of empirical studies on macroprudential stress-testing and the analysis of its practical 
implementation in Russia and abroad. 

Key words: financial stability, stress testing, banking system, credit risk.

Глобальный финансовый кризис 2007–2008 гг. побудил регулирую-
щие органы по всему миру сместить акценты в регулировании и надзоре 
с рисков отдельных финансовых учреждений в сторону общесистемного 
риска. Как следствие, ключевым инструментом регулятора финансового 
рынка для поддержания финансовой стабильности в посткризисный 
период становится макропруденциальное стресс-тестирование, пред-
назначенное для оценки последствий реализации макроэкономических 
шоков для банковской системы. 

За прошедшие пару лет экономика России столкнулась с рядом ма-
кроэкономических шоков, наиболее значимыми из которых являются 
конъюнктурные изменения цен на энергоресурсы и масштабный от-
ток капитала. На этом фоне значительно возросли риски банковского 
сектора (в первую очередь кредитный риск), что подчеркивает необхо-
димость проведения макропруденциального стресс-тестирования и со-
вершенствования методологии со стороны Банка России. 

Методологическая основа макропруденциального стресс-
тестирования банковской системы
Впервые стресс-тестирование в качестве инструмента внутренней 

системы управления рисками было применено в 1997 г. американской 
компанией JP Morgan Chase &Co. для оценки рыночного риска от эк-
зогенного шока. Затем данный подход был реализован в Credit Suisse. 
Однако раннее стресс-тестирование имело ограниченный охват фак-
торов риска и воздействия этих рисков, а также было слабо интегри-
ровано в общую систему управления рисками и бизнес-планирования 
капитала [IMF, 2012]. 

В 2004 г. Базельский комитет по банковскому надзору разработал до-
кумент «Международная конвергенция измерения капитала и стандар-
тов капитала: новые подходы» (Базель II), который в рамках внутренних 
процедур оценки достаточности капитала и расчета кредитного риска 
на основе внутренних рейтингов предусматривает проведение микро-
пруденциального стресс-тестирования [BCBS, 2005]. 
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Глобальный финансовый кризис способствовал разработке новой 
концепции стресс-тестирования, главная цель которого — антикри-
зисное управление. Примером такого подхода является Программа 
оценки капитализации контролирующими органами (Supervisory Capital 
Assessment Program), которая стала проводиться ФРС в США с 2009 г. 
Данная программа предназначалась для оценки финансовой устойчиво-
сти 19 крупнейших финансовых институтов страны, которые являлись 
«слишком большими, чтобы обанкротиться». В то же время глубина 
и продолжительность глобального финансового кризиса заставили меж-
дународные организации и надзорные органы по всему миру задуматься 
о том, являются ли существующие подходы к стресс-тестированию адек-
ватными и достаточными, а именно: 

•• микропруденциальная направленность стресс-тестов: недоста-
точное внимание к системному риску;

•• слишком узкий институциональный периметр стресс-тестов (иг-
норирование деятельности теневой банковской системы, фон-
дов денежного рынка и страховых компаний);

•• недостаточная жесткость стрессовых сценариев;
•• охват не всех каналов распространения шоков (взаимосвязи меж-

ду ключевыми финансовыми учреждениями учтены не в пол-
ной мере);

•• недостаточное внимание к концентрации риска и эффектам об-
ратной связи;

•• использование балансовых моделей при проведении стресс-
тестирования (стресс-тесты, основанные на нормативных и 
бухгалтерских нормах, переоценивают устойчивость финансо-
вой системы);

•• недостаточная интеграция процедуры стресс-тестирования 
во внутреннюю систему управления рисками финансового уч-
реждения;

•• недостаточное внимание к результатам стресс-тестирования 
при принятии управленческих решений1.

Выявленные недостатки заложили основу макропруденциаль-
ного стресс-тестирования, которое предназначено для оценки фи-
нансовой устойчивости банковского сектора к неблагоприятным 
макроэкономическим шокам. Главная цель макропруденциального 
стресс-тестирования банковской системы заключается в том, чтобы 
понять, является ли капитализация банка адекватной (по сравнению 
с минимальным уровнем достаточности капитала) на протяжении всего 

1	 Составлено авторами на основе IIF (2008), BCBS (2009), SSG (2009), CEBS (2010), 
Бездудный, Малахова, Сидельников (2010), IMF (2012), Hu, Jan, Hua (2013), Jobst, Ong, 
Schmieder (2013), BCBS (2015), Демекас (2015).
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горизонта прогнозирования, которое предполагает реализацию жест-
кого, но правдоподобного макроэкономического сценария [Covas et. 
al., 2014]. 

Банк международных расчетов предлагает два ключевых методо-
логических подхода к макропруденциальному стресс-тестированию:

•• фрагментированный подход (piecewise approach), который пред-
полагает оценку уязвимости банковского сектора только к од-
ному фактору риска путем прогнозирования нескольких пока-
зателей финансовой устойчивости (необслуживаемые кредиты, 
показатели достаточности капитала, подверженность валютно-
му и процентному риску) в соответствии с различными макро
сценариями;

•• комплексный подход (integrated approach), который основан 
на анализе чувствительности банковской системы к набору фак-
торов риска в виде единой оценки распределения вероятности 
потерь, которые могут материализоваться при конкретном стрес-
совом сценарии [Sorge, 2004]. 

Для большинства банковских систем основной категорией риска 
является кредитный риск. Именно поэтому регулирующие органы по 
всему миру концентрируют свое внимание на оценке кредитных ри-
сков и моделировании потерь банков, связанных с данной категорией 
риска, в случае реализации неблагоприятного макроэкономического 
шока. Типичный процесс макропруденциального стресс-тестирования 
кредитного риска выглядит следующим образом (рис. 1). 

Стрессовый сценарий

Макроэкономическая модель
(взаимосвязь стрессового 
события
и макроэкономических
переменных, таких как ВВП,
процентные ставки, 
валютный курс)

Модель для оценки
кредитного риска
(взаимосвязь 
макроэкономических
переменных и переменных, 
отражающих качество
активов банка)

Рис. 1. Процесс макропруденциального стресс-тестирования кредитного риска  
Источник: [Foglia, 2008].
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На первом этапе задается стрессовый сценарий, который затем 
закладывается в макроэкономическую модель для получения проек-
ции макроэкономических переменных. Затем данные проекции вво-
дятся в модель оценки кредитного риска. Результатом макропруден-
циального стресс-тестирования, как правило, является оценка потерь 
банка и требуемый объем докапитализации. При этом особое внима-
ние при его проведении следует уделить анализу эффектов обратной 
связи (feedback effects) на финансовые рынки или реальный сектор 
экономики. В данном случае необходимо понять, может ли неблаго-
приятная ситуация на финансовом рынке оказывать эффекты обрат-
ной связи на макроэкономические переменные [Čihák, 2007]. Для учета 
эффектов обратной связи зачастую используются модели «заражения», 
которые помогают учесть взаимосвязи между участниками финансо-
вого рынка: в процессе реализации стресса через данные взаимосвязи 
шок может передаваться от одного учреждения к другому (эффект до-
мино) [ECB, 2013]. Даже если предположить, что финансовые учреж-
дения не перераспределяют свои портфели в течение временного го-
ризонта стресс-тестирования (отсутствует поведенческая реакция), 
банкротство одного или нескольких банков потенциально может ге-
нерировать эффект домино на рынке межбанковского кредитования. 
Эта «скрытая» корреляция между финансовыми учреждениями может 
стать источником эндогенного шока в дополнении к экзогенному (ма-
кроэкономическому) шоку [Sorge, 2004]. 

Оценка эффектов от реализации макроэкономических сценариев, 
как правило, производится при помощи: 1) эконометрических моделей; 
2) методов векторной регрессии и 3) статистических подходов. 

Эконометрические модели, в свою очередь, могут быть подразде-
лены на:

1)	 модели, которые оценивают уравнения, отражающие взаимо
связи между переменными в сокращенной форме с использо-
ванием временных рядов или панельных данных;

2)	 модели, которые анализируют уязвимость банковской систе-
мы к изменяющимся макроэкономическим переменным в кон-
тексте экономической или межотраслевой структурной модели 
[Sorge, 2004]. 

Обзор эмпирических исследований представлен в табл. 1.
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Как можно заметить, макропруденциальное стресс-тестирование 
кредитного риска активно проводится центральными банками разви-
тых и развивающихся стран, а также является предметом исследования 
ведущих зарубежных экспертов. Основой такого стресс-тестирования 
является моделирование зависимости между индикаторами кредит-
ного риска и макроэкономическими переменными. В качестве спец-
ификации модели могут выступать как простые (линейная модель, 
VAR, VECM), так и более сложные эконометрические модели (FE, 
RE), оценка которых, как правило, производится при помощи метода 
OLS или GMM. В настоящее время более 40 центральных банков про-
водят макропруденциальное стресс-тестирование, в том числе стран 
Европы, США и России.

Практика проведения стресс-тестирования  
в США, ЕС и России 

Опыт США

Начиная с 2012 г., в рамках программы Всеобъемлющей проверки 
и анализа достаточности капитала (Comprehensive Capital Analysis and 
Review, сокр. — CCAR) ФРС проводит ежегодное стресс-тестирование 
для оценки достаточности капитала в период экономического и фи-
нансового стресса, а также для проверки адекватности системы пла-
нирования капитала крупнейших банковских холдинговых компаний, 
размер консолидированных активов которых составляет не менее 50 
млрд долл. США. 

В дополнение к CCAR ФРС проводит стресс-тестирование в соот-
ветствие с положениями Закона Додда—Фрэнка (Dodd—Frank Act stress 
testing, сокр. — DFAST), которое позволяет получить прогнозную 
оценку достаточности капитала банковских холдинговых компаний 
под влиянием трех гипотетических макроэкономических сценариев 
(базового, негативного и крайне негативного). Для построения сцена-
риев ФРС использует проекции 28 переменных: 

•• 16 переменных, характеризующих экономическую деятельность, 
цены активов, процентные ставки экономики США и финан-
совых рынков; 

•• три переменные (реальный ВВП, инфляция и обменный курс на-
циональной валюты) для каждой из четырех стран/блоков стран 
(Еврозона, Великобритания, Япония, развивающаяся Азия). 

Методологическая основа DFAST заключается в проецировании 
статей бухгалтерского баланса, риск-взвешенных активов, чистой при-
были, уровня капитала и, как результат, значений нормативных пока-
зателей достаточности капитала в зависимости от предложенных сце-
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нариев на протяжении горизонта планирования, равного девяти квар-
талам. 

Важной особенностью стресс-тестирования в США является то, 
что ФРС учитывает возможные изменения уровня капитала, который 
включается в расчет норматива достаточности (набор действий с капи-
талом). Так, в рамках DFAST ФРС использует стандартный набор дей-
ствий с капиталом: 1) выплата дивидендов по обыкновенным акциям; 
2) выплата запланированных дивидендов, процентов или основного 
долга по любому другому инструменту капитала, который включается 
в расчет норматива достаточности капитала. 

В рамках программы CCAR ФРС использует уже индивидуальный 
набор действий с капиталом, предоставляемый со стороны банковских 
холдинговых компаний.

Закон Додда—Фрэнка также требует от крупнейших банковских 
холдинговых компаний проводить собственное стресс-тестирование 
дважды в год, результаты которого необходимо предоставлять в ФРС. 
При его проведении банки должны использовать те же предположе-
ния, горизонт планирования и сценарии, как и ФРС, чтобы полу-
чить сопоставимые результаты. Таким образом, стресс-тестирование 
ФРС сочетает в себе два подхода: подход «сверху вниз» и подход 
«снизу вверх». 

Важно отметить, что для поддержания доверия к банковской си-
стеме ФРС публикует результаты стресс-тестирования, а также обя-
зывает банковские холдинги раскрывать результаты собственного 
стресс-тестирования. Так, 23 июня 2016 г. ФРС опубликовала резуль-
таты DFAST, согласно которым все тестируемые учреждения (33 бан-
ковские холдинговые компании), активы которых составляют 80% 
активов банковской системы, в случае реализации стресса сохранят 
свою способность кредитовать домохозяйства и экономику. Крайне 
негативный сценарий характеризуется глобальной рецессией, сопрово-
ждаемой периодами повышения корпоративного финансового стресса 
и отрицательной доходностью краткосрочных ценных бумаг Казна-
чейства. Реализация данного сценария приведет к потерям по ссудам 
в 385 млрд долл. США за девять кварталов (при этом прошлогодние 
результаты показали потери в 490 млрд долл. США), что будет сопро-
вождаться снижением норматива достаточности капитала 1-го уровня 
с 12,3 до 8,4%. Негативный сценарий предполагает снижение эконо-
мической активности во всех странах или блоках стран, включенных 
в сценарии, в сочетании с периодом дефляции в США и других странах. 
Это будет способствовать снижению норматива достаточности капи-
тала 1-го уровня до 10,5%. [Dodd—Frank Act Stress Test 2016: Supervisory 
Stress Test Methodology and Results].
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Кроме того, 29 июня 2016 г. ФРС опубликовала результаты стресс-
тестирования в рамках программы CCAR. Согласно заявлению ФРС, 
в случае реализации крайне негативного сценария банковская хол-
динговая компания (M&T Bank Corporation) будет иметь, по меньшей 
мере один из нормативов достаточности капитала ниже минимального 
уровня, поэтому данной организации необходимо предоставить но-
вый план действий с капиталом к концу 2016 г. [Comprehensive Capital 
Analysis and Review 2016: Assessment Framework and Results].

Опыт ЕС

Ответственность за проведение общеевропейского стресс-тести
рования в странах ЕС возложена на Европейскую службу банковского 
надзора (European Banking Authority), одной из обязанностей которой 
является обеспечение функционирования и целостности финансо-
вых рынков, поддержание стабильности финансовой системы в ЕС. 
Главная цель общеевропейского стресс-тестирования заключается в 
оценке устойчивости банков ЕС к неблагоприятным экономическим 
спадам. Данная процедура помогает надзорным органам проанализи-
ровать вклад отдельных банков в системный риск, а также способствует 
укреплению рыночной дисциплины. Помимо кредитного риска тести-
руется устойчивость к рыночному и страновому рискам, риску секью-
ритизации, изменению стоимости фондирования и процентных дохо-
дов. Важным методологическим аспектом является предположение о 
статичности бухгалтерского баланса банков как для базового, так и для 
негативного сценария. Европейская служба банковского надзора про-
водит стресс-тестирование с использованием подхода «снизу вверх». 
Основные предположения, сценарии и методология разрабатываются 
совместно с Европейским советом по системным рискам (European 
Systemic Risk Board), Европейской комиссией (European Commission) 
и ЕЦБ [URL: http://www.eba.europa.eu/risk-analysis-and-data/eu-wide-
stress-testing].

29 января 2016 г. Европейская служба банковского надзора опу-
бликовала методологию и макроэкономические сценарии общеевро-
пейского стресс-тестирования. Негативный сценарий отражает четыре 
наиболее существенных системных риска (табл. 2). 

Согласно результатам, опубликованным Европейской службой бан-
ковского надзора 29 июля 2016 г., негативный сценарий предполагает, 
что темпы роста ВВП на ближайшие три года составят –1,2, –1,3 и 0,7% 
соответственно, а отклонение от уровня базового сценария в 2018 г. 
будет равно 7,1%. Реализация данного сценария приведет к падению 
норматива достаточности капитала по сравнению с уровнем базового 
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сценария (13,2%) на 380 б.п. до 9,4% к концу 2018 г., а также к сниже-
нию левериджа с 5,2 до 4,2%. Данное воздействие связано с:

•• потерями от кредитного риска в размере 349 млрд евро (вклад 
в норматив достаточности капитала — 370 б.п.);

•• потерями от операционного риска в размере 105 млрд евро, 
или — 110 б.п.;

•• потерями от рыночного риска в размере 98 млрд евро, или — 100 
б.п. [Results of 2016 EU — wide stress test].

Таблица 2
Основные системные риски1

Источник риска Финансовые и экономические шоки

Резкий разворот тренда пре-
мии за риск на глобальном 
рынке в сочетании с низ-
ким уровнем ликвидности 
на вторичном рынке

● � Повышение долгосрочных процентных ставок 
и премии за риск в США и других развитых стра-
нах, не являющихся членами ЕС;

● � Шок глобальной стоимости капитала;
● � Увеличение волатильности индекса S&P 500 и свя-

занные с этим внешние эффекты для стран с ры-
ночной экономикой;

● � Шок спроса в ЕС из-за слабой мировой торговли;
● � Шок курса валюты;
● � Шок цен на нефть и сырьевые товары

Слабые перспективы при-
быльности банков и стра-
ховых компаний в условиях 
низких номинальных 
темпов роста бухгалтерских 
балансов

● � Шок инвестиций и потребительского спроса 
в странах ЕС;

● � Шок цен на жилую и коммерческую недвижимость 
в странах ЕС

Повышение проблем обслу-
живания долга в государ-
ственном и корпоративном 
секторе на фоне низкого 
номинального темпа роста

● � Шок государственных кредитных спрэдов в стра-
нах ЕС;

● � Шок корпоративных кредитных спрэдов в стра-
нах ЕС

Стресс в быстрорастущем 
теневом банковском секто-
ре, усиливающий переток 
капитала и риск ликвид-
ности

● � Общеевропейский однородный шок ставок меж-
банковского рынка;

● � Шок цен на финансовые активы в странах ЕС;
● � Шоковые изменения в условиях финансирования 

в странах ЕС

Опыт России

Банк России начал проводить собственное стресс-тестирование бан-
ковского сектора с 2003 г., однако в то время оно имело микропру-
денциальную направленность: определялось воздействие кредитного, 

1	 Adverse macro-financial scenario for the EBA 2016 EU — wide bank stress testing 
exercise, 2016.
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рыночного рисков и риска ликвидности на капитализацию 200 круп-
нейших банков по величине активов [Отчет о развитии банковского 
сектора и банковского надзора в 2004 году]. Макропруденциальное 
стресс-тестирование стало проводиться лишь с 2011 г. Макромодель 
Банка России представляет собой систему регрессионных уравнений, 
описывающих влияние макропараметров (ВВП, инфляция, курс наци-
ональной валюты, реальные располагаемые доходы населения, инве-
стиции в основной капитал) на показатели банковского сектора. В мо-
дели в качестве ключевых показателей банковского сектора выступают 
объем средств на счетах организаций, вклады физических лиц, депозиты 
юридических лиц, стоимость ценных бумаг, кредиты, выданные физи-
ческим и юридическим лицам, изменение доли «плохих» ссуд. С учетом 
данного влияния рассчитывается имитационная балансовая модель, ко-
торая показывает возможное поведение банка в задаваемых стрессовых 
условиях, а также оценку финансового результата, что позволяет скор-
ректировать объемы потерь. В дополнение к этому проводится анализ 
чувствительности банков к риску ликвидности, а также рассчитывается 
«эффект домино» на рынке межбанковского кредитования [Отчет о раз-
витии банковского сектора и банковского надзора в 2015 году]. В на-
стоящее время Банк России использует один стрессовый сценарий, ко-
торый предполагает сочетание двух факторов: снижение цены на нефть 
и отрицательные темпы экономического роста (табл. 3). 

Таблица 3
Параметры стрессового сценария Банка России  

на 01.01.20171

Наименование показателя Стрессовый сценарий

Цена на нефть, долл./барр. 25
Темп прироста ВВП, % –2,4
ИПЦ, % 7,2
Темп прироста инвестиций в основной капитал, % –9,4
Средний курс доллара к рублю 82

В случае реализации стрессового сценария достаточность совокуп-
ного капитала снизится с 12,7 до 10,7%, достаточность базового капи-
тала — с 8,2 до 6,3%. При этом наибольшая часть потерь связана с кре-
дитным риском (71%). С дефицитом капитала в размере 0,2 трлн руб. 
могут столкнуться 63 банка (19,2% активов банковской системы), с де-
фицитом ликвидности в размере 0,2 трлн руб. — 12 банков (1,1%). Рас-
чет «эффекта домино» на рынке межбанковского кредитования пока-

1	 Отчет о развитии банковского сектора и банковского надзора в 2015 году.
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зал, что дефицит капитала (0,2 трлн руб.) может возникнуть у 129 бан-
ков, дефицит ликвидности (0,4 трлн руб.) — у 114 банков. Результаты 
тестирования стрессового сценария в рамках анализа чувствительно-
сти к риску ликвидности свидетельствуют о потенциальном дефиците 
ликвидности в размере 55 млрд руб. у 36 банков. В целом, как отмечает 
Центральный банк, банковский сектор с учетом мер государственной 
поддержки (докапитализация банков через АСВ в 2015 г.) способен 
противостоять макроэкономическим шокам [Отчет о развитии банков-
ского сектора и банковского надзора в 2015 году].

Подводя итог, проведем сравнение методологических подходов к ма-
кропруденциальному стресс-тестированию, проводимому со стороны 
Банка России, Федеральной резервной системы и Европейской службы 
банковского надзора (табл. 4).

Таблица 4

Сравнительный анализ подходов к стресс-тестированию в России, 
США и ЕС

Страна
Критерий Россия США ЕС

Орган, ответствен-
ный за проведение 
стресс-тестирования

Центральный банк РФ ФРС Европейская служба 
банковского надзора

Охват стресс-
тестирования

Все банки 33 банковские 
холдинговые 
компании (80% 
активов банков-
ского сектора)

51 банк (70% активов 
банковского сектора)

Применяемый под-
ход

Сверху вниз Сверху вниз и 
снизу вверх

Снизу вверх

Методология Сценарный анализ 
и анализ чувствитель-
ности, анализ «эффек-
та домино» на рынке 
межбанковского кре-
дитования

Сценарный 
анализ

Сценарный анализ, 
анализ чувствитель-
ности

Число стрессовых 
сценариев

Один Три Два

Основные сценар-
ные показатели

Цена на нефть, темп 
прироста ВВП, ИПЦ, 
темп прироста инве-
стиций в основной 
капитал, валютный 
курс (долл./руб.)

28 переменных, 
характеризую-
щих экономиче-
скую ситуацию 
в США, ЕС, Ве-
ликобритании, 
Японии и Азии

Темп роста 
ВВП и ИПЦ в странах 
ЕС и других стра-
нах мира (включая 
США и Россию), 
уровень безработицы, 
цены на жилую и ком-
мерческую недвижи-
мость в странах ЕС
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Окончание табл. 4
Страна

Критерий Россия США ЕС

Периодичность 1 раз в год 1 раз в год (подход 
«сверху вниз»),
2 раза в год 
(поход «снизу  
вверх»)

1 раз в 1–3 года (в за-
висимости от эконо-
мической ситуации)

Горизонт планиро-
вания

1 год 9 кварталов 3 года

Практическое при-
менение результатов 
стресс-тестирова- 
ния при формирова-
нии плана действий 
с капиталом

Нет Да Да

Раскрытие инфор-
мации

Сжатое раскрытие ин-
формации о стрессо-
вых сценариях, мето-
дологии и результатах

Детализирован-
ное раскрытие 
информации, 
как при подходе 
«сверху вниз», 
так и при подхо-
де «снизу вверх»

Детализированное 
раскрытие информа-
ции о методологии, 
сценариях и резуль-
татах

Результаты 
стресс-тестиро- 
вания на 2016 г.

Банковский сектор 
способен противо-
стоять макрошокам: 
при реализации 
стрессового сценария 
достаточность со-
вокупного капитала 
снизится до 10,7% 
к концу 2016 г.

Банковские 
холдинговые 
компании со-
хранят свою 
способность 
кредитовать 
домохозяйства 
и экономику: 
в случае реали-
зации крайне 
негативного сце-
нария норматив 
достаточности 
капитала соста-
вит 8,4% к концу 
1-го квартала  
2018 г.

Результаты свиде-
тельствуют об устой-
чивости банковского 
сектора ЕС к шокам: 
реализация негатив-
ного сценария при-
ведет к падению нор-
матива достаточности 
капитала до 9,4% 
к концу 2018 г.

Альтернативные подходы и рекомендации  
по проведению стресс-тестирования в Российской Федерации

Методология стресс-тестирования Банка России часто станови-
лась темой для обсуждения, как со стороны экспертов самого ЦБ РФ, 
так и со стороны независимых экспертов1 (табл. 5).

1	 Ряд исследователей проводили собственное стресс-тестирование российской 
банковской системы (см. Мамонов А., Пестова А., Солнцев О., 2012; Карминский А., 
Козлов О., 2014).
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Очевидно, что эксперты ЦБ РФ и независимые эксперты схо-
дятся во мнении о необходимости использования наряду с подхо-
дом «сверху вниз» подхода «снизу вверх». Стоит отметить, что ос-
новы стресс-тестирования с использованием подхода «снизу вверх» 
были заложены с внедрением требований Basel II, а именно: под-
ходы на основе внутренних рейтингов, которые в рамках внутрен-
них процедур оценки достаточности капитала (ВПОДК) предпола-
гают тестирование всех существенных для банка рисков (интеграль-
ное стресс-тестирование)1.

Кроме того, ценные рекомендации по модернизации методоло-
гии стресс-тестирования Банка России даны специалистами миссии 
МВФ, которые в рамках Программы оценки финансового сектора 
(Financial Sector Assessment Program, сокр. — FSAP) неоднократно 
проводили стресс-тестирование российской банковской системы 
(табл. 6).

По результатам стресс-тестирования, проведенного в рамках FSAP 
в 2016 г., эксперты МВФ дают следующие рекомендации по совершен-
ствованию методологии Банка России:

1)	 внедрение методологии интегрированного стресс-тестирования 
в рамках подходов «сверху вниз» и «снизу вверх», охватывающе-
го не только банки, но и аффилированные юридические лица;

2)	 разработка подхода к оценке кредитного риска на основе «ожи-
даемых потерь», с использованием вероятности дефолта (PD), 
уровня потерь при дефолте (LGD) и стоимости под дефолтом 
(EAD);

3)	 разработка кредитного реестра для обеспечения дополнитель-
ной информацией;

4)	 более широкое использование результатов стресс-тестирования 
с использованием подхода «сверху вниз» в процессе надзора;

5)	 публикация агрегированных результатов стресс-тестирования 
на основе подхода «сверху вниз» в Обзоре финансовой стабиль-
ности;

6)	 проведение общесистемных стресс-тестов на 3-летнем горизонте 
прогнозирования. [Russian Federation: Financial System Stability 
Assessment, 2016].

1	 Подробнее про ВПОДК можно прочить в статье В. Битюцкого, Г. Пеникаса, 2015, 
про интегральное стресс-тестирование — в статье Н. Лыковой, 2016.
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в,
 

уч
ит

ы
ва

ем
ы

х 
на

 б
ал

ан
се

, з
а-

те
м 

к 
ни

м 
пр

им
ен

яе
тс

я 
ст

ре
сс

 
из

 п
ун

кт
а 1

;

Ан
ал

из
 ч

ув
ст

ви
т

ел
ьн

ос
т

и 
к 

кр
ед

ит
но

му
 р

ис
ку

:
1.

 У
ве

ли
че

ни
е Р

ВП
С

 
до

 м
ак

си
ма

ль
но

го
 р

е-
ко

ме
нд

ов
ан

но
го

 у
ро

вн
я 

в 
ра

мк
ах

 к
аж

до
й 

ка
те

го
ри

и 
сс

уд
; 

2.
 Р

ос
т д

ол
и 

кр
ед

ит
ов

 
4 

и 
5-

й 
ка

те
го

ри
й 

сс
уд

 
до

 8
%

 о
т а

кт
ив

ов
 б

ан
ка

.
О

ба
 с

це
на

ри
я 

пр
ед

по
ла

-
га

ю
т о

бе
сц

ен
ен

ие
 за

ло
га

 
на

 5
0%

.
Ан

ал
из

 ч
ув

ст
ви

т
ел

ьн
ос

т
и 

к 
ри

ск
у 

ли
кв

ид
но

ст
и:

М
ак

ро
эк

он
ом

ич
ес

ко
е 

ст
ре

сс
-т

ес
т

ир
ов

ан
ие

:
1.

 Б
аз

ов
ы

й 
сц

ен
ар

ий
: 

го
до

во
й 

те
мп

 р
ос

та
 

ВВ
П

 в
 2

01
1–

20
12

 гг
. с

о-
ст

ав
ля

ет
 о

ко
ло

 4
%

, ц
ен

а 
на

 н
еф

ть
 —

 7
0 

до
лл

./
ба

рр
., 

де
ва

ль
ва

ци
я 

ру
бл

я 
—

 н
а 

10
%

;
2.

 П
ес

си
ми

ст
ич

ны
й 

сц
ен

ар
ий

: т
ем

п 
ро

ст
а 

ВВ
П

 с
ос

та
вл

яе
т 1

%
; ц

ен
а 

на
 н

еф
ть

 —
 5

0 
до

лл
./

ба
рр

., 
де

ва
ль

ва
ци

я 
ру

б
ля

 —
 н

а 
20

%
, п

ад
ен

ие

М
ак

ро
эк

он
ом

ич
ес

ко
е 

ст
ре

сс
-т

ес
т

ир
ов

ан
ие

:
1.

 Б
аз

ов
ы

й 
сц

ен
ар

ий
: т

ем
п 

ро
ст

а 
ВВ

П
 в

 2
01

6 
г. 

со
ст

ав
ля

ет
 —

 1
%

 (в
 2

02
0 

г. 
ра

ве
н 

1,
5%

), 
це

на
 н

а 
не

ф
ть

 м
ар

ки
 B

re
nt

 —
 4

3 
до

лл
./

ба
рр

. (
20

20
 г.

 —
 6

0 
до

лл
./

ба
рр

.),
 к

ур
с 

ва
лю

-
ты

 —
 7

3 
ру

б.
/д

ол
л.

 (2
02

0 
г. 

—
 6

1 
ру

б.
/д

ол
л.

);
2.

 V
-о

бр
аз

ны
й 

сц
ен

ар
ий

: т
ем

п 
ро

ст
а 

ВВ
П

 в
 2

01
6 

г. 
со

ст
ав

ля
ет

 –
7,

8%
 (в

 2
02

0 
г. 

ра
ве

н 
1%

), 
це

на
 н

а 
не

ф
ть

 м
ар

ки
 B

re
nt

 —
 

19
 д

ол
л.

/б
ар

р.
 (2

02
0 

г. 
—

 4
0 

до
лл

./
ба

рр
.),

 к
ур

с 
ва

лю
ты

 —
 1

00
 р

уб
./

до
лл

. (
20

20
 г.

 —
 6

7 
ру

б.
/

до
лл

.);
3.

 L
-о

бр
аз

ны
й 

сц
ен

ар
ий

: т
ем

п 
ро

ст
а 

ВВ
П

 в
 2

01
6 

г. 
со

ст
ав

ля
ет

 —
 5

,7
%

 (в
 2

02
0 

г. 
ра

ве
н 

1%
), 

це
на

 н
а 

не
ф

ть
 м

ар
ки

 B
re

nt
 —

1 	
R

us
sia

n 
Fe

de
ra

tio
n:

 F
in

an
ci

al
 S

ys
te

m
 S

ta
bi

lit
y A

ss
es

sm
en

t, 
20

03
.

2 	
R

us
sia

n 
Fe

de
ra

tio
n:

 F
in

an
ci

al
 S

ys
te

m
 S

ta
bi

lit
y A

ss
es

sm
en

t, 
20

10
.

3 	
R

us
sia

n 
Fe

de
ra

tio
n:

 F
in

an
ci

al
 S

ys
te

m
 S

ta
bi

lit
y A

ss
es

sm
en

t, 
20

11
.

4 	
R

us
sia

n 
Fe

de
ra

tio
n:

 F
in

an
ci

al
 S

ys
te

m
 S

ta
bi

lit
y A

ss
es

sm
en

t. 
20

16
.
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3.
 С

пи
са

ни
е н

ел
ик

ви
д-

ны
х 

ак
ти

во
в 

ба
нк

ов
 

на
 1

/3
 п

ри
 р

еа
ли

за
ци

и 
кр

уп
но

-
го

 ш
ок

а 
(и

ли
 н

а 1
/5

 п
ри

 с
ре

д-
не

м 
ш

ок
е)

, п
ри

 э
то

м 
об

ъе
м 

го
су

да
рс

тв
ен

ны
х 

це
нн

ы
х 

бу
ма

г н
а б

ал
ан

се
 б

ан
ко

в 
не

 м
ен

яе
тс

я;
4.

 Н
а о

сн
ов

е к
оэ

ф
ф

иц
ие

нт
а 

ко
нц

ен
тр

ац
ии

 д
ля

 к
аж

до
го

 
ба

нк
а в

 о
тд

ел
ьн

ос
ти

 и
 с

 п
ри

-
ме

не
ни

ем
 п

ор
тф

ел
ьн

ой
 те

о-
ри

и 
ра

сс
чи

ты
ва

ет
ся

 о
бъ

ем
 

тр
еб

уе
мо

й 
до

ка
пи

та
ли

за
ци

и 
дл

я 
по

кр
ы

ти
я 

ри
ск

ов
;

5.
 Д

ля
 о

це
нк

и 
ри

ск
ов

 б
ан

ка
, 

св
яз

ан
ны

х 
с 

ко
нт

ра
ге

нт
ам

и,
 

ис
по

ль
зо

ва
лс

я 
оп

ы
т м

ек
си

-
ка

нс
ко

й 
ба

нк
ов

ск
ой

 с
ис

те
мы

, 
дл

я 
ко

то
ро

й 
из

ве
ст

ны
 д

ан
ны

е 
о 

ве
ро

ят
но

ст
и 

де
ф

ол
та

 и
 у

ро
в-

не
 п

от
ер

ь 
в 

сл
уч

ае
 д

еф
ол

та

1.
 Р

ос
т с

та
во

к 
на

 р
ы

нк
е 

ме
ж

ба
нк

ов
ск

ог
о 

кр
ед

и-
то

ва
ни

я 
на

 1
00

0 
ба

зи
сн

ы
х 

пу
нк

то
в;

2.
 О

тс
ут

ст
ви

е д
ос

ту
па

 
к 

ры
нк

у 
М

БК
.

О
ба

 с
це

на
ри

я 
пр

ед
по

ла
га

-
ю

т и
зъ

ят
ие

 3
0%

 д
еп

оз
ит

ов
 

до
 в

ос
тр

еб
ов

ан
ия

 ф
из

ич
е-

ск
их

 и
 ю

ри
ди

че
ск

их
 л

иц
, 

5%
 с

ро
чн

ы
х 

де
по

зи
то

в 
ю

ри
ди

че
ск

их
 л

иц
, с

ни
-

ж
ен

ие
 в

ы
со

ко
ли

кв
ид

ны
х 

ак
ти

во
в 

на
 5

%
 и

 л
ик

ви
дн

ы
х 

ак
ти

во
в 

на
 2

0%
.

Ан
ал

из
 ч

ув
ст

ви
т

ел
ьн

ос
т

и 
к 

ры
но

чн
ом

у 
ри

ск
у:

 
де

ва
ль

ва
ци

я/
ре

ва
ль

ва
ци

я 
ва

лю
ты

 н
а 1

5%
, п

ад
е-

ни
е ф

он
до

вы
х 

ин
де

кс
ов

 
на

 3
0%

, с
ни

ж
ен

ие
 ц

ен
 н

а 
вс

е д
ол

го
вы

е и
нс

тр
ум

ен
ты

 
на

 2
0%

ф
он

до
во

го
 и

нд
ек

са
 —

 
на

 5
0%

;
3.

 Н
ег

ат
ив

ны
й 

сц
е-

на
ри

й:
 те

мп
 р

ос
та

 
ВВ

П
 с

ос
та

вл
яе

т —
 4

%
, 

це
на

 н
а 

не
ф

ть
 —

 4
3 

до
лл

./
ба

рр
., 

де
ва

ль
ва

ци
я 

ру
бл

я 
—

 н
а 

26
%

, п
ад

ен
ие

 
ф

он
до

во
го

 и
нд

ек
са

 —
 

на
 6

7%
.

К
ро

ме
 то

го
, в

во
дя

тс
я 

дв
е к

ор
ре

кт
ир

ов
ки

: 
1.

 Р
ВП

С
 н

а 
ко

не
ц 

20
10

 г.
 

ув
ел

ич
ив

ае
тс

я 
ка

к 
ре

-
зу

ль
та

т м
ер

, п
ри

ня
ты

х 
ре

гу
ля

то
ро

м 
в 

пе
ри

од
 

кр
из

ис
а;

2.
 У

ро
ве

нь
 Р

ВП
С

 п
о 

ка
ж

-
до

й 
ка

те
го

ри
и 

сс
уд

 у
ве

-
ли

чи
ва

ет
ся

 д
о 

ср
ед

не
го

 
ур

ов
ня

 д
иа

па
зо

на
, у

ст
а-

на
вл

ив
ае

мо
го

 р
ег

ул
ят

о-
ро

м,
 а

 та
кж

е п
ро

ис
хо

ди
т 

об
ес

це
не

ни
е з

ал
ог

а

 2
5 

до
лл

./
ба

рр
. (

20
20

 г.
 —

 3
7 

до
лл

./
ба

рр
.),

 к
ур

с 
ва

лю
ты

 —
 8

8 
ру

б.
/д

ол
л.

 (2
02

0 
г. 

—
 7

4 
ру

б.
/

до
лл

.).
О

дн
оф

ак
т

ор
но

е 
ст

ре
сс

-т
ес

т
ир

ов
ан

ие
:

1.
 А

на
ли

з ч
ув

ст
ви

те
ль

но
ст

и 
к 

ры
но

чн
ом

у 
ри

ск
у:

 
1)

 д
ев

ал
ьв

ац
ия

 к
ур

са
 р

уб
ля

 н
а 

20
%

, 
2)

 с
дв

иг
 к

ри
во

й 
до

хо
дн

ос
ти

 в
ве

рх
 н

а 
10

00
 б

.п
. 

дл
я 

ко
рп

ор
ат

ив
ны

х 
це

нн
ы

х 
бу

ма
г и

 н
а 4

00
 

б.
п.

 д
ля

 го
су

да
рс

тв
ен

ны
х 

це
нн

ы
х 

бу
ма

г,
 

3)
 с

ок
ра

щ
ен

ие
 ф

он
до

во
го

 р
ы

нк
а 

на
 3

0%
, 

4)
 ш

ок
 п

ро
це

нт
ны

х 
ст

ав
ок

;
2.

 А
на

ли
з ч

ув
ст

ви
те

ль
но

ст
и 

к 
ри

ск
у 

ли
кв

ид
-

но
ст

и:
 

1)
 м

яг
ки

й 
сц

ен
ар

ий
: б

ег
ст

во
 в

кл
ад

чи
ко

в,
 н

е-
до

ст
ат

ок
 с

ре
дс

тв
 н

а 
ры

нк
е ф

он
ди

ро
ва

ни
я;

2)
 ж

ес
тк

ий
 с

це
на

ри
й:

 о
тт

ок
 д

еп
оз

ит
ов

 д
о-

мо
хо

зя
йс

тв
 в

 р
аз

ме
ре

 3
0%

, д
еп

оз
ит

ов
 ю

ри
ди

-
че

ск
их

 л
иц

 —
 3

0%
, с

ре
дс

тв
 с

о 
сч

ет
ов

 —
 4

0%
, 

ме
ж

ба
нк

ов
ск

их
 к

ре
ди

то
в 

не
ре

зи
де

нт
ов

 —
 

50
%

, М
БК

 р
ез

ид
ен

то
в 

—
 4

0%
;

3)
 к

ра
йн

е ж
ес

тк
ий

 с
це

на
ри

й:
 с

ок
ра

щ
ен

ие
 

вы
со

ко
ли

кв
ид

ны
х 

ак
ти

во
в 

на
 5

%
, л

ик
ви

дн
ы

х 
ак

ти
во

в 
—

 н
а 

20
%

, н
из

ко
ли

кв
ид

ны
х 

ак
ти

-
во

в 
—

 н
а 

65
%

Ре
зу

ль
та

ты
П

ри
 р

еа
ли

за
ци

и 
эк

ст
ре

ма
ль

-
но

го
 с

це
на

ри
я 

по
те

ри
 б

уд
ут

 
со

ст
ав

ля
ть

 3
–

5%
 о

т В
ВП

 
(и

ли
 2

/3
 к

ап
ит

ал
а 

ба
нк

ов
ск

ой
 

си
ст

ем
ы

). 
В 

сл
уч

ае
 р

еа
ли

за
ци

и 
ш

ок
а с

ре
дн

их
 р

аз
ме

ро
в 

ур
о-

ве
нь

 п
от

ер
ь 

со
ст

ав
ит

 м
ен

ее
 1

%
 

от
 В

ВП
.

Ан
ал

из
 ч

ув
ст

ви
те

ль
но

ст
и 

к 
ры

но
чн

ом
у 

ри
ск

у 
по

ка
за

л,
 

чт
о 

ув
ел

ич
ен

ие
 в

ал
ю

тн
ог

о 
ку

рс
а н

а 1
0%

 п
ри

во
ди

т к
 п

от
е-

ря
м 

в 
ра

зм
ер

е 0
,0

1%
 В

ВП
 

Ан
ал

из
 ч

ув
ст

ви
те

ль
но

ст
и 

к 
кр

ед
ит

но
му

 р
ис

ку
 п

о-
ка

за
л,

 ч
то

 в
 с

лу
ча

е р
еа

ли
-

за
ци

и 
пе

рв
ог

о 
сц

ен
ар

ия
 

по
те

ри
 б

ан
ко

вс
ко

й 
си

ст
е-

мы
 с

ос
та

вя
т б

ол
ее

 5
0%

 к
а-

пи
та

ла
, а

 п
од

 в
оз

де
йс

тв
ие

м 
вт

ор
ог

о 
сц

ен
ар

ия
 —

 4
8%

.
Н

аи
бо

ле
е ч

ув
ст

ви
те

ль
ны

 
к 

ри
ск

у 
ли

кв
ид

но
ст

и 
го

су
-

да
рс

тв
ен

ны
е б

ан
ки

 (п
от

ер
и 

ка
пи

та
ла

 р
ав

ны
 9

,3
%

)

Ба
нк

ов
ск

ая
 с

ис
те

ма
 Р

ос
-

си
и 

яв
ля

ет
ся

 у
ст

ой
чи

во
й 

к 
ра

зл
ич

ны
м 

ма
кр

о
эк

он
ом

ич
ес

ки
м 

ш
ок

ам
. 

П
от

ер
и 

ба
нк

ов
ск

ог
о 

се
к-

то
ра

 в
 с

лу
ча

е р
еа

ли
за

ци
и 

не
га

ти
вн

ог
о 

сц
ен

ар
ия

 
со

ст
ав

ят
 о

ко
ло

 1
/3

 к
ап

и-
та

ла
. Н

ор
ма

ти
в 

до
ст

ат
оч

-
но

ст
и 

ка
пи

та
ла

 д
ля

 7
9 

ба
нк

ов
 (8

%
 б

ан
ко

вс
ко

й 
си

ст
ем

ы
) о

пу
ст

ит
ся

 н
и-

ж
е 1

0%

Ре
зу

ль
т

ат
ы 

ст
ре

сс
-т

ес
т

ир
ов

ан
ия

, п
ро

во
ди

-
мо

го
 Ц

Б
 Р

Ф
В 

сл
уч

ае
 р

еа
ли

за
ци

и 
ба

зо
во

го
 с

це
на

ри
я 

де
ф

и-
ци

т к
ап

ит
ал

а 
ба

нк
ов

ск
ог

о 
се

кт
ор

а 
со

ст
ав

ит
 

0,
3%

 В
ВП

 к
 к

он
цу

 2
02

0 
г. 

(с
 у

че
то

м 
ко

рр
ек

ти
-

ро
вк

и 
на

 к
ач

ес
тв

о 
ак

ти
во

в 
де

ф
иц

ит
 к

ап
ит

ал
а 

ра
ве

н 
1%

 В
ВП

). 
П

ри
 р

еа
ли

за
ци

и 
V-

об
ра

зн
ог

о 
сц

ен
ар

ия
 д

еф
и-

ци
т к

ап
ит

ал
а 

в 
ра

зм
ер

е 2
,5

%
 В

ВП
 б

уд
ут

 и
с-

пы
ты

ва
ть

 1
40

 б
ан

ко
в 

(к
 к

он
цу

 2
02

0 
г.)

.
П

од
 в

оз
де

йс
тв

ие
м 

L-
об

ра
зн

ог
о 

сц
ен

ар
ия

 д
е-

ф
иц

ит
 к

ап
ит

ал
а 

со
ст

ав
ит

 2
,1

%
 В

ВП
, п

от
ре

б-
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О
ко

нч
ан

ие
 т

аб
л.

 6
К

ри
те

ри
й 

ср
ав

не
ни

я
FS

AP
 (2

00
3)

FS
AP

 (2
00

8)
FS

AP
 (2

01
1)

FS
AP

 (2
01

6)

(2
%

 к
ап

ит
ал

а б
ан

ко
вс

ко
й 

си
ст

ем
ы

)
«Э

ф
ф

ек
ту

 д
ом

ин
о»

 
на

 р
ы

нк
е М

БК
 н

аи
бо

ле
е 

по
дв

ер
ж

ен
ы

 б
ан

ки
 с

 и
но

-
ст

ра
нн

ы
м 

уч
ас

ти
ем

 (п
о-

те
ри

 р
ав

ны
 1

8%
 к

ап
ит

ал
а)

 
и 

кр
уп

ны
е ч

ас
тн

ы
е б

ан
ки

 
(п

от
ер

и 
—

 1
6 

%
 к

ап
ит

ал
а)

.
П

от
ер

и 
ка

пи
та

ла
 б

ан
ко

в-
ск

ой
 с

ис
те

мы
 п

од
 в

оз
де

й-
ст

ви
ем

 р
ы

но
чн

ог
о 

ри
ск

а 
со

ст
ав

ля
ю

т 6
%

.
К

ро
ме

 то
го

, п
ят

ью
 к

ру
п-

не
йш

им
и 

ба
нк

ам
и 

бы
ло

 
пр

ов
ед

ен
о 

со
бс

тв
ен

но
е 

ст
ре

сс
-т

ес
ти

ро
ва

ни
е 

(п
од
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Выводы
Глобальный финансовый кризис 2007–2008 гг. побудил регулирую-

щие органы по всему миру сместить акценты в регулировании и надзоре 
с рисков отдельных финансовых учреждений в сторону общесистем-
ного риска. Как следствие, в посткризисный период макропруденци-
альное стресс-тестирование становится важным инструментом регу-
лирующего органа для анализа и поддержания финансовой стабиль-
ности в условиях макроэкономических шоков. В статье проведен обзор 
эмпирических исследований, посвященных макропруденциальному 
стресс-тестированию, проанализирован опыт США, ЕС и России. Осо-
бое внимание уделено методологии и результатам стресс-тестирования, 
проводимого Банком России. Согласно рекомендациям МВФ и мнению 
независимых экспертов, существующая на сегодняшний день в России 
процедура макропруденциального стресс-тестирования нуждается в усо-
вершенствовании, а именно: разработка и внедрение самотестирования 
банков в рамках подхода «снизу вверх», разработка плана обеспечения 
непрерывности деятельности банка, увеличение горизонта прогнози-
рования до трех лет.
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